MENU"® PRIMAVERA-ESTATE (SCUOLA INFANZIA)
LUNEDY MARTEDI" MERCOLED!' 20<m5__
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Verdure miste fresche o Pasta 60g Pastina 25g Fagioli secchi 106 - 7 |Riso60g
. surgelate 50g Pomodori pelati 20/40 Zucchine 20g Pasta 60g ‘ o Piselli freschi o surg. 110g,
Patate 60g Olio evo 5g Patate 20g Pomodori pelati 20/40 Olio evo 10g
Riso 25g Parmigiano 7¢g . Carote 20g Olio evo 5g ) Pa renigiano 5g
Olio evo 3g Sale g.b. Pomodori 20g Aromi e sale g.b. Cipolia, brodo vegetale, aromi e
Parmigiano 5g Qvo__m\- sedano 15g sale g:b.
Brodo, aromi e sale g.b. Parmigiano 7¢ .
< Olio evo 5g
m ) Sale q.b. ) >
> e e e e e e
b vmﬁmﬁm 20g Prosciutto cotto 40g Carne di vo__o mom _<_0N~mqm=m o fior di latte egm mmmﬁo:n_:_ Tsa;m wom
< {Uova 1 Olio evo 5g
Latte parz. Scremato 10g Aromi e sale q.b.

Parmigiano 4g

Olicevo 4g

Aromi e sale n.c
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Verdura in foglie, carote, Fagiolini lessi 80/100g Carote 80g Pomodori 100g Spinaci 80/100g
pomodori e finocchi 100g Olio evo 5g Olio evo 5g Olio evo 5g Olio evo 5g

Olioc evo'5g Sale q.b. Sale gq.b. Basilico e sale q.b. Sale q.b.

Aceto o limone, aromi e sale q.b. -

Pane comune 50g

Pane comune 50g

Frutta di stagione 150g***

Frutta di stagione 150g***

Pane comune 50g

Pane comune 50g

Pane comune 50g

Prodotto surgelato;

Frutta di stagione 150g***

"R

crostata di marmeliata o ciambelline;

Pane comune: senza aggiunta di grassi, oli ed a ridotto contenuto di sale.

Frutta di stagione 150g***

Frutta di stagione 150g***
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Riso o pasta 20g

Pasta 60g
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Riso 60g

§m_m:N.m:m fresche/surg. 30g

-{Patate 50g

Pomodori pelati 20/40g

Parmigiane 5g -

- |Pomodori pelati 20/40g

Legumi secchi 20g

Parmigiano 5g

Olio evo 5g

Pomodori pelati 20/40g

Olio evo 5g

Sedano, carote, cipolle 20g -

Olio evo 5g

Pinoli e basilico q.b.

Verdure miste (carote, cipoll

{Aromi e sale g.b.

Parmigiano 5g

Aromi e sale q.b.

sedano, zucchine) 50g

e

Olic evo 3g

Parmigiano 5g

Brodo vegetale e sale q.b.

Olio mﬁwmm

Aromi e sale q.b.
Eod
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w [Formaggio fresco mucc 80g Carne di vitello 60g Bastoncini Findus 80g Lonza di maiale 60 Uovanr. 1

@ -

< Uova nr. 1x7 (g 7) :

Lo

Pomodori 20g

|Pangrattato, Aromi e sale q.b.
Olio evo 7g

Olio evo 5g

Latte parz. Scremato 15g
Parmigiano 5g

Battuto di carote, sedano,

cipolle, brodo vegetale, aromj e

Olio evo 5¢

Aromi e sale q.b.

: sale g.b. ‘
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Verdura fresca/surg. 100g Carote 80/100g Spinaci 80/100g Verdura in foglie mista 100g Piselli9og
Parmigiano 5g Pomodori pelati 40g Olio evo 5g Olio evo 5¢ Pomodori pelati 40g
Olio evo 5g Olio evo 5g Aromi e sale q.b. Aceto e sale q.b. Olio evo 5g ]
Aromi e sale q.b. Aromi e sale q.b. Aromi e sale g.b. |

Pane comune 50g

Pane comune 50g

Frutta di stagione 150g***

Pane comune 50g

Pane comune 50g

*  Prodotto surgelato;

Frutta di stagione 150g*+*

Frutta di stagione 150g**+

Pane comune 50g

3%

FEE pap banane,uva e cachi 100g;

Pane comune: senza aggiunta di grassi

= Crostata di marmellata o ciambelline;

; oli ed a ridotto contenuto di sale.

Frutta di stagione 150g**=*

Frutta di stagione 150g*#=*

be Scarano
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Pasta m0m

_Smwno_.mc_.
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vmmd:m 30g vmmﬁ per pizza- Hoom Pasta m@m;
Lentichhie secche 10g Pomodori pelati 40g Zucchine 20g Mozzarella 40g - . Pomodori pelati 20/40g
AR Sedano,carore,cipolle q.b. Carne di manzo magra 60g Carote 20g Pomodori pelati 20/40g Olio evo 5g
. Olio evo 5g Parmigiano 5g Patate 20g Olio evo 10g Aromi e sale q.b.
"{Parmigiano 5¢ Olio evo 5g Pomodori 20g v,
Aromi e sale q.b. Cipolla, aromi e sale q.b. Cipolle e sedano 15g :
Olio evo 5g -
< Parmigiano 5g
M Sale q.b. .
Z 2 T = R ey e I
i vqemn_:ﬁo nono how Petto di pollo 50g nmSm g_ Sm_m_mmwcm Z_oNNmﬂm:m a_ Ecﬁnm mom
< Uova nr.-1x10 ( g 5) Olio evo 5g

Pangrattato, aromi e sale q.b.

Aromi e sale q.b.

Olio evo 5g -
“:mm_m.& a ﬁom_ ie mo\uwo Spinaci 100g Patate 150g Fagiolini 100g Insalata a ﬁom__m Hoom
Carote 50¢g Olio evo 5¢ Olio evo 7g Olio evo 7g Olio evo 5g |
Pomodori 40g Sale g.b. Aromi e sale q.b. Aromi e sale q.b. Sale q.b.
Olio evo 7g .
Aromi e sale q.b.
Pane comune 50g

Pane comune 50g

.|~ |Frutta di stagione 150g***

Frutta di stagione 150g*+*

Pane comune 50g

Pane comune 50g

* Prodotto surgelato;

Frutta di stagione 150g*+*=*

Frutta di stagione 150g**=*

Pane comune 50g

% crostata di marmellata o ciambelline;
Per banane,uva e cachi 100g;
Pane comune: senza aggiunta di grassi

-

, oli ed a ridotto contenuto di sale,

P

Frutta di stagione 150g**=




MENU' PRIMAVERA-ESTATE (SCUOLA INFANZIA)
” MERCOL |
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Verdure miste fresche o

.. |Pomodori pelati 20/40 Ceci secchi 50g

Brodo veg., aromie sale g.b.

Patate 20/40g surgelate 100g
Olio evo 5g Pomodori pelati 30/50 Ofio evo 5g Pomodori pelati 20/40 Riso 30g
Basilico, aromi e sale q-b. Olio evo 5g. Parmigiano 7g Olio evo 5g Olio evo 5g
Sedano cipolle e nm_d.ﬁm. aromie : 4 Parmigiano 5g , Parmigiano 5g
sale g.b. Brodo, aromi e sale q.b.
.
Hesme e - o ST e ,_
m Carne di bovino magra 60g Formaggio fresco 40g Bastoncini Findus 80g Carne vitello magra 50g
< |Pomodori pelati 20/40 ) . . Pomodori pelati 20/40¢g Olio evo 5g
¥ Olic evo 8g Uova nr. 1x10 {5g) Aromi e sale g.b.
Aromi e sale q.b. Mollica di pane,latte,aromi e sale
’ q.b.

Og de,carote, Piselli *40/90g
Olio evo 5¢g Olio evo 5g Olio extravergine d'oliva 5g pomodori, finocchi, 100g Pomodori pelati 40/50g
Aromi e sale q.b. Basilico e sale q.h. Prezzemolo, aromj e sale q.b, Olio evo 5g Olio evo 5¢ o
Aceto efo limone, sale q.b. Aromi e sale q.b. R
MENU' vx_§><mx>.mmﬁﬁ.m {SCuUC
Pane comune 50g Pane comune 50g Pane comune 50g Pane comune 50g Pane comune 50g
| [Frutta di stagione 150g+** Frutta di stagione 150g+** Frutta di stagione 150g*** Frutta di stagione 150g*** Frutta di stagione 150g*+: |
*  Prodotto surgelato; . > : .
. % crostata di marmellata o ciambelline; ;

*E* par banane,uva e cachj 100g;

H

Pane comune: senza aggiunta di grassi, oli ed a ridotto contenuto di sale.




MENU' PRIMAVERA-ESTATE (SCUOLA INFANZIA)
, LUNEDY’ ,

. MERCOLEDP GIOVED/"
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Pasta 60g

Pasta 60g - g Riso 60g
. . Melanzane fresche/surg, 30g Patate 50g Pomodori pelati 20/40g Parmigiano 5g ° Pomodori pelati 20/40g
- * |Pomodori pelatj 20/40¢g Legumi secchj 20g Parmigiano 5g Olio evo 5g ,
li Sed te, cipolle 20g Olioevo 5 Pinoli e basilico g.b Verdure miste (carote, cipolle,
Wo evo 5g edano, nm.#o €, Cipolle 20g g e bas g.b. ~ sedano, 2ucchine) 50g
Aromi e sale q.b. Parmigiano 5g Aromi e sale q.b, , .
Olio evo 3¢ : vmagmﬁmgg 5g
Brodo vegetale e sale g.b. Olio eve 5g
Aromi e sale q.b.
<
M i £
w e e L R er e e e SR eaE e
w (Formaggio fresco mucca 80g Carne di vitello 60g Bastoncini Findus 80g Lonza di maiale 60g Uova nr. 1
< Uova nr. 1x7 (g 7) ’

Pomodori 20g Latte parz. Seremato 15g
Pangrattato, Aromi e sale g.b. Olio evo ‘5g Parmigiano 5g
Olio evo 7g Battuto dj Carote, sedano,

Olio evo'sg
Cipolle, brodo vegetale, aromie |Aromie sale q.b.
K sale q.b.
- LT e S T Ll e
Verdura fresca/surg. 100g Carote 80/100g Spinaci 80/100g Verdura in foglie mistg 100g
Parmigiano 5g Pomodori pelati 40g Olio evo 5g Olio evo 5g Pomodori pelati 40g
Olio evo 5g Olio evo 5g Aromi e sale q.b. Aceto e sale q.b. Olio evo 5g
Aromi e sale q.b, Aromi e sale q.b. . Aromi e sale q.b...
. Pane comune 50g Pane comune 50g . Pane comune 50g Pane comune 50g
o | |Frutta di Stagione 150g***

Pane comune 50g
Frutta di stagione 150g**=

Frutta di stagione 150g*=*=

* -Prodotto surgelato;
k3

= Crostata di marmellata o ciambelling;
| X pap banane,uva e cachj 100g;

Frutta di stagione 150g**+* Frutta di stagione 150Qg*+*

. Pane comune: senza aggiunta di grassi, oli ed a ridotto contenuto dj sale.




