. kS
‘f . MENU' AUTUNNOD - INVERNO {SCUOLA PRIMARIA)
ir_ LUNEDY MARTEDY' MERCOLEDY GIOVEDYI' VENERDI'
Brodo vegetale con pastina, .| . Gnocchi:al pomodoro - Minestrone invernale- Pasta al forno Riso e piselli
Pastina 40g Gnocchi 80g ' Verdure miste fresche o Pasta 80g Riso 80g
Patate 70g Pomodori pelati 30/50 surgeiate 80g Pomodori pelati 50g Piselli* 40g
Carote 20g Olio evo 5g Patate 50g Carne di vitello magra 70g Olio evo 5g
Sedano 15g Parmigiano 7g Riso 30g Parmigiano 7g Parmigiano 7g
Cipolle 15g Olio evo 4g Olioevog Cipolla,brodo vegetale, aromi e

Pomodori q.b.

Parmigiano 7g

Cipolla, aromi e sale q.b.

sale q.b.

Olio evo 5¢ Brodo,aromi e sale q.b.
< Parmigiano 7g
5 Sale q.b.
,_-E: __Frittata con patate al forno - - __-Petto dipollo alla piastra | . Bastoncinifindusalforno . |. . Formaggio . it 7 Carne‘alla pizzaiola
E Patate 40g Carne di pollo 80g Bastoncini 100g Mozzarella di mucca 80g carne di manzo 80g
< |Uovalel/2 olio evo 7g Pomodoro 20/30
Latte parz. Scremato 15 g Aromi e sale q.b. olio evo 5¢g
Parmigiano 5g Aromi e sale q.b.
Olio evo 7g
Aromi e sale q.b.
- -Insalata mista. .o Broceolilessi . . Carote’aJulienne’ - |- . . Spinaciinpadella -~ [ - Ppatate lesse.
Insalata a foglie 80g Broccoli 100g Carote 100g Spinaci 100g _|Patate 150g
Carote 40g Olio evo 5g olio evo 7g Olio evo 7g - olio evo 7g
Finocchi 40g sale g.b. sale q.b. Sale q.b. Prezzemolo,aromi e sale q.b.
Olio evo 7g
Aromij e sale q.h. .
Pane comune 50g Pane comune 50g Pane comune 50g Pane comune 50g Pane comune 50g
Frutta di stagione 150g*** Frutta di stagione 150g*** Frutta di stagione 150g*** Frutta di Frutta di stagione 150g***
* Prodotto surgelato; //«@
, %
% crostata di marmellata o ciambelline; : :?/
*** Per banane,uva e cachi 100g; f?( ’f"f"
Pane comune: senza aggiunta di grassi, oli ed a ridotto contenuto di sale. :, N




MENU' AUTUNNO - INVERNO {scuoLa PRIMARIA)

7 LUNEDY MARTEDYJ MERCOLEDY GIOVED? VENERDYV
[oi .. Risottoalsugo . ... Pastae patate. I Pastaalsugo - _ Passato di verdura con pastina. |- . Pasta alsugo -
Riso 80g Pasta 80g Pasta 80g Pastina 40g pasta g80

Sugo al pomodoro pelato Patate 70g Sugo al pomodoro pelato Bieta 20g sugo al pomodoro pelato
Parmigiano 7g Pomodori pelati 20/30 Parmigiano 7g Cavolo verza 20g Parmigiano 7g

Olio evo 7g Olio evo 5¢g Olio evo 5g Carote 15g Olio evo 5g

Aromi e sale q.b. Parmigiano 5g Aromi e sale q.b. Sedano 10g Aromi e sale q.b.

Brodo vegetale, sale q.h.

Fagioli secchi 10g

Patate 20g

Parmigiano + olio evo 10g

e
5 : Acqua aromi e sale q.b.
E - - Spezzatino - ... . |#." Bastoncini Findus al forno:~ | : Cotoletta divitello al-forno’s [: . v Pizzg: ‘Margherita: . | - Frittata
::In.:' Carne dl vuteHo magra 80g Bastoncml 100g Carne di vitello 100g Pasta per pizza 140g Uova nr. 1 e 1/2
< |Pomodori pelati 30/50 Uova 1x7 (g7) Mozzarella 40g Latte parz. scremato 15g
Olio evo 7g Pan grattato, aromi e sale g.b. Pomodori pelati 30/50 Parmigiano 5g
Cipolie,verdure,aromi e sale q.h. Olio evo7g Ofio evo 10g Olio e_vo 28
Aromi e sale q.b.
e Piselliin umido : i Insalata.. Ao o Patateal forno . " Nonprevisto:. - . g C;é’vblfi_tﬁregl’és‘s’b:a_"’l'lf!td'lii::f}ii}ﬂ{,,
Piselli* 100g lnsalata a foglie 80g Patate 130g Cavolfiore 100g
Pomodori pelati 40g Aceto e/o limone e sale q.b. Olio evo 7¢ Olio evo 5g
Olio evo 7g Olio evo 5g Aromi e sale g.b. Arome e sale q.b.
Aromi e sale q.b.
Pane comune 50g Pane comune 50g Pane comune 50g Pane comune 50g Pane comune 50g
Frutta di stagione 150g*+* Frutta di stagione 150g*** Frutta di stagione 150g*** Frutta di stagione 150g*** Frutta di stagione 150g***
* Prodotto surgelato;
% crostata di marmellata o ciambelline;
Fokok

Per banane,uva e cachi 100g;

Pane comune: senza aggiunta di grassi, oli ed a ridotto contenuto di sale.




3A SETTIMANA

Lenticchie secche 50g
Sedano,carote,cépolﬁe q.b.
Olio evo 7g

Pasta 80g

Pomodori pelati 30/50

ﬁﬂBSO 80g

e d

GIOVEDY

VENERDH

Riso 30g

Pasta 80g

Parmigiano 78

Verdure miste fresche o

L ugs al pemodoro pelato
[

‘armigiano 7g

surgelate 60g

Pomodoﬁ pelati 30/50

Parmigiano 7g
Olio evo 5¢ Olio evo 7 Patate 50g Olio evo 5g
Parmigiano 7g Aromi e sale q.b. Aromi e sa;ie g.b. Olio evo 4g Aromi e sale q.b.
Aromi e sale a.b. ‘

Parmigiano 7g

Brodo, aromi e sale g.b.

— - .
: li carne ir .. Frittata : , : w ¢hino gl limone. st dimaiale b _ Mozzarelia
Carne di vitello 80g Uovan.1e1/2 Carne r_3cc’ ino 100g Carne 1 maiale 100g Movzarella di mucca 100&;
Pomodori pelati 50g Latte parz. Scremato 15g Olior o 75! *1Giin .vo 7g
Uova n. 1x7 (g7) Parmigiano 5g Farma 0f, mone, aromi e sale ~romi e sale g.b.
Parmigiano 5g Olio evo 5g g.b.
Latte, mollica dj Pane, aromie  |Aromi e sale g.b.
sale g.b. o

e

Insalata a foglie 80g

Spinaci* 100g

Lattuga 100g.

Legumi freschi o reidr. 120g Patate 150g
Carote 40g Olic evo 7g (Olio evo 7g Olio evo 7g Olio evo 7g
Finocchi 40g Sale q.b. Aromi e sale q.h. Cipolla, aromi e sale q.b. Aromi e sale q.b.
Olio evo 7g ] -
Aromi e sale q.b. '

Pane comune 50g

Pane comune 50g

Pane comune . ki

Pane comune 50g

Frutta di stagione 150g**#*

Frutta di stagione 150g*H**

Frutta di «“taggmne 150g **

Prodotto surgelato;

Frutta di stagione 150g**

Pane comune 50g

Frutta di stagione 150g***

. Ak
*

sk

Crostata di marmellata o ciambelling;

Per banane,uva e cachi 100g;

Pane comune: senza aggiunta di grassi, oli ed 3 ridotto contenuto dj sale.
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MENU' AUTUNNO - INVERNO (SCUOLA PRIMARIA)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDY GIOVED“ ' VENERE"
- Brc o Risos lial pomedoro. Lo .. Pastae cec
Pastina 40g Pasta 80g Riso 80g Fusilli 80g Pasta 80g
Patate 20g Pomodori pelati 30/50 Pomodori pelati 30/50 Pomodori pelati 30/50 Pomodori pelati 20/30
Carote 25g Parmigiano 7g Olio evo 5g Olio evo 5g Ceci secchi 50g
Sedano 20g Olio evo 5g Parmigiano 7g Parmigiano 7g Olio evo 5g
Cipolle 15g Aromi e sale q.b. Aromi e sale g.b. Aromi e sale g.b. ' Sedano, cipolle, carote, aromi e

Pomodori pelati 20g

sale g.b.

Parmigiano 7g

4A SETTIMANA

Olio evo 5g

Sale g.b.

. Pettodipollc gliola b, G

Carne di polio 80g Carne dj vitello 100g Sogliola 100g Carne macinata di vitelic 100g Bastoncini 100g
olio evo 7g Olic evo Pomodori pelati 20/40 Olio evo 7g

Aromi e sale q.b. Farina 00,limone, aromi e sale Olio avo 5g Aromi e sale g.b.

Cipolie, carote, aromi e sale g.b.

ufati

Piselli*

Insalata a foglie 100g Broccoli 100g Patate 100g insalata a foglie 80g 100g

Aceto e sale g.b. Olio evo 7g Carote 100g Carote 40g Pomodori pelati 40/60

Olio evo 5g Aromi e sale q.b. Olio evo 7g Finocchi 40g Olio evo 7g
Prezzemolo, aromi e sale g.b. Olio evo 5g Aromi e sale q.b.

Aceto e/o limone, saie g.b.

Pane comune 50g

Pane comune 50g

Pane comune 50g

Pane comune 50g

Pane comune 50g

Frutta di stagione 150g*+*

Frutta di stagione 150g***

Frutta di stagione 150g***

Frutta di stagione 150g***

Frutta di stagione 150g***

¥* k% k

Prodotto surgelato;

crostata di marmellata o ciambelline;

Per banane,uva e cachi 100g;

Pane comune: senza aggiunta di grassi, oli ed a ridotto contenuto di sale.
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